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Puede haberse preguntado siempre cuÃ¡les son los 7 chakras, y cÃ³mo pueden afectar su vida

para mejor. Tal vez has tenido amigos que estaban bien informados sobre los chakras y que

parecen ser mÃ¡s feliz, mÃ¡s saludable y mÃ¡s centrado en general. Te puede interesar en

descubrir sus secretos y usÃ¡ndolo para elevar su vida asÃ! Para aquellos que creen en estas

pasarelas de energÃa, entenderlos es la clave para alcanzar una vida feliz y satisfecha en sus

aspectos fÃsicos, emocionales y espirituales. En este libro, aprenderÃ¡s sÃ³lo lo chakras son,

como leer el resumen que estÃ¡ especÃficamente diseÃ±ado para principiantes. Si no sabes nada

de chakras en este momento, este libro te saldrÃ¡ en tu camino para tener un agarre firme de este

tema! Al final, usted sabrÃ¡ los nombres, colores y ubicaciones de cada uno de los 7 chakras â€“

junto con algunos de los sistemas del cuerpo y las emociones que puede afectar. Esto sentarÃ¡ las

bases para aprender mÃ¡s, en el cual usted recibirÃ¡ informaciÃ³n mÃ¡s detallada para obtener

mejores resultados mÃ¡s eficaces.
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